مقياس سيستم هاي بازداري/فعال سازي رفتاري
هدف: ارزیابی سيستم هاي بازداري/فعال سازي رفتاري و خرده مقیاس های آن (حساسيت سيستم بازداري رفتاري، حساسيت سيستم فعال ساز رفتار: سائق، پاسخدهي به پاداش، جستجوي سرگرمي)

	ردیف
	سوالات
	کاملاَ موافقم
	تاحدی موافقم
	تاحدی مخالفم
	کاملاَ مخالفم

	1
	خانواده مهمترین چیز در زندگی است.
	
	
	
	

	2
	حتی اگر اتفاقات بدی برایم بیوفتد، به ندرت می ترسم و نگران می شوم.
	
	
	
	

	3
	من برای رسیدن به چیزهای که می خواهم از راه و روش خود دست می کشم. 
	
	
	
	

	4
	وقتی کارهایم را خوب انجام می دهم، دوست دارم که آن کارها را ادامه دهم.
	
	
	
	

	5
	همیشه می خواهم چیزهای جدید را امتحان کنم اگر فکرکنم آنها چیزهای سرگرم کننده ای هستند.
	
	
	
	

	6
	طرز لباس پوشیدن برایم مهم است.
	
	
	
	

	7
	وقتی چیزهایی را که می خواهم بدست می آورم، احساس شور و شعف می کنم.
	
	
	
	

	8
	انتقاد یا سرزنش خیلی کم آزارم می دهد.
	
	
	
	

	9
	وقتی چیزی را می خواهم معمولاَ برای رسیدن به آن دست از هر برنامه ای می کشم.
	
	
	
	

	10
	اغلب کارها را فقط به دلیل سرگرمی و تفریح انجام می دهم.
	
	
	
	

	11
	آنقدر مشغله دارم که حتی برای رفتن به آرایشگاه هم وقت ندارم.
	
	
	
	

	12
	اگر برای رسیدن به چیزهایی که می خواهم شانس مناسبی ببینم، فوراَ دست بکار می شوم.
	
	
	
	

	13
	وقتی فکر می کنم یا می دانم کسی از من عصبانی است احساس نگرانی و ناراحتی زیادی می کنم.
	
	
	
	

	14
	وقتی فرصت مناسب برای انجام چیزهایی که دوست دارم فراهم می شود، بی درنگ هیجان زده می شوم.
	
	
	
	

	15
	اغلب کارهایم را خیلی سریع انجام می دهم.
	
	
	
	

	16
	اگر فکر کنم چیز ناخوشایندی در حال رخ دادن است معمولاَ خیلی هیجان زده  می شوم.
	
	
	
	

	17
	اغلب شگفت زده می شوم وقتی می بینم افراد به شیوه های خاصی رفتار می کنند.
	
	
	
	

	18
	وقتی چیزهای خوبی برایم اتفاق می افتد به شدت مرا تحت تاثیر قرار می دهند.
	
	
	
	

	19
	وقتی فکر کنم که عملکردم در انجام کاری ضعیف بوده، نگران می شوم.
	
	
	
	

	20
	همیشه به دنبال هیجان و تجربه احساسات جدید هستم.
	
	
	
	

	21
	وقتی به دنبال چیزی که می خواهم هستم، ازروش "هیچی مانعی جلودارم نیست" استفاده می کنم.
	
	
	
	

	22
	در مقایسه با دوستانم ترس خیلی کمتری دارم.
	
	
	
	

	23
	بردن یک مسابقه یا رقابت مرا هیجان زده می کند.
	
	
	
	

	24
	از این که در انجام کاری مرتکب اشتباه شوم، نگرانم.
	
	
	
	


· معرفی پرسشنامه:
مقياس سيستم هاي بازداري/فعال سازي رفتاري (کارور و وايت، 1994) شامل 24 پرسش خود گزارشي و دو زیرمقیاس است: زير مقياس BIS و زیر مقیاس BAS. در قسمت زیر این دو زیر مقیاس توضیح داده شده اند:
· زیر مقیاس BIS در اين پرسشنامه شامل هفت آيتم است که حساسيت سيستم بازاداري رفتاري يا پاسخدهي به تهديد و احساس اضطراب هنگام رويارويي با نشانه هاي تهديد را اندازه مي گيرد. 
· زیر مقیاس BAS نیز سيزده آيتمی است، که حساسيت سيستم فعال ساز رفتار را مي سنجد، و خود شامل سه زير مقياس ديگر است که عبارتند از:
1-  سائق(BAS-DR،چهار آیتم)، 
2- پاسخدهي به پاداش
 (BAS-RR، پنج آيتم)، 
3- جستجوي سرگرمي(BAS-FS، چهار آیتم). 
· مولفه های پرسشنامه:
در جدول زیر زیرمقیاس های این پرسشنامه و نیز شماره سوالات مربوط به هر زیر مقیاس ارائه گردیده است:
	زیر مقیاس
	شماره سوالات

	زیر مقیاس BIS
	2-8-13-16-19-22-24

	زیر مقیاس BAS
	سائق (BAS-DR)
	3-9-12-21

	
	پاسخدهي به پاداش
 (BAS-RR)
	4-7-14-18-23

	
	جستجوي سرگرمي (BAS-FS)
	5-10-15-20


· نمره گذاری پرسشنامه:
آيتم ها روي يک مقياس چهار درجه اي توسط آزمودني رتبه بندي مي شود که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است:
	گزینه
	کاملاَ موافقم
	تاحدی موافقم
	تاحدی مخالفم
	کاملاَ مخالفم

	امتیاز
	4
	3
	2
	1


باید دقت نمود که گزینه های 1،6،11،17 در نمره گذاری هیچ تاثیری ندارند و صرفا جهت هماهنگی با سایر آیتم ها به  پرسشنامه اضافه شده اند. 
· تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمره​های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	24
	60
	96


امتیازات خود را از 24 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 24 و حداکثر 96 خواهد بود. 

نمره بین  24 تا 40  : حساسيت سيستم كم است.

نمره بین 40 تا 60 : حساسيت سيستم متوسط است.

نمره بالاتر از 60  : حساسيت سيستم زياد است .
· روایی و پایایی:
کارور و وايت (1994)، ثبات دروني زير مقياس BIS را 74/0 و ثبات دروني BAS را 71/0 گزارش کرده اند. خصوصيات روان سنجي نسخه فارسي اين مقياس در ايران توسط محمدي (1387) در دانشجويان شيرازي مطلوب گزارش شده است. اعتبار به روش باز آزمايي براي مقياس BAS، 68/0 و براي زير مقياس BIS، 71/0 گزارش کرده است (محمدي، 1387). عبدالهی مجارشین (1385) اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای مقیاس BAS 78/0 و برای زیر مقیاس BIS 81/0 گزارش نموده است. 
· منبع:
· عبداللهی مجارشین، رضا، (1385) رابطه سیستم های بازداری و فعال سازی با سوگیری حافظه ناآشکار در افراد افسرده (پایان نامه کارشناسی ارشد)، تبریز، دانشگاه تبریز.
· محمدی، نوراله، (1387)، ويژگي هاي روان سنجي مقياس هاي سيستم بازداري و فعال ساز ي رفتار در دانشجويان دانشگاه شيراز، دوماهنامه علمي- پژوهشي دانشگاه شاهد، سال پانزدهم- دوره جديد، شماره 28.
· Carver, C. S., & White, T. L. (1994) Behavioral inhibition, behavioral activation and affective responses to impending reward and punishment: The BIS/BAS scales. Journal of Personality and Social psychology. Vol.67, P.319-333.
پرسشنامه های استاندارد را فقط از کوپر دریافت کنید
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