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 : چکیده

شناختی یابی به یک تصویر کامل و جامع از وضعیت روانبا هدف دستاین پژوهش    
با ریافت مشاوره و تشخیص افراد نیازمند به د آبادي سما واحد علیآموزشکده دانشجویان

شده است و اجرا شناسی رفتارهاي پرخطر یشگیري، کنترل، کاهش خطرات وآسیبهدف پ
سلامت  به یک تحلیل جامع از وضعیتمسئولان را پژوهش این نتایج  از سوي دیگر

  .خواهد رسانددانشجویان 
مانی مشکلات جسگی و در عملکرد اجتماعی، افسرد، اختلالم اضطراببررسی وجود علای   

بررسی تفاوت سلامت روانی و جسمی دانشجویان؛  بین يبررسی رابطه در دانشجویان؛
ی نگرش دانشجویان به مرکز مشاوره؛ بررسروانی در دانشجویان دختر و پسر؛ میزان سلامت 

از اهداف اساسی پژوهش حاضر  هاي اجتماعیي بین سلامت روانی و آسیببطهبررسی را
  .بوده است

ي دانشجویان آموزشکده آماري مورد بررسی يو جامعه استحاضر توصیفی روش تحقیق   
استاندارد  يپرسشنامهگیري شامل ابزار اندازه. هستند 1391-92 آباد سالسما واحد علی

هاي اجتماعی محقق ساخته سلامت نگرش آسیبسنجشيپرسشنامه، )GHQ(روانسلامت
. ثبت شده است جویان که توسط پزشک و بهیارفیزیکی به همراه اطلاعاتی از وضعیت دانش

ها از آمار توصیفی براي تجزیه و تحلیل داده. گیري تصادفی ساده بوده استروش نمونه
- بستگی، کلموگروفمشامل میانگین، انحراف استاندارد و آمار استنباطی شامل آزمون ه

  .شده است ها و رگرسیون استفادهي میانگیناسمیرونوف و آزمون تی و مقایسه
     

 .هاي اجتماعیسلامت روانی، سلامت جسمی، آسیب :کلیدواژگان
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   مقدمه
مفهوم جدیدي است که از علوم زیستی گرفته شده و 1اجتماعی شناسیسیبآ   

هاي هاي عضوي و آسیببهی است که دانشمندان بین بیماريمبتنی بر تشا
یند آسی از دیدگاه پزشکی به فرشناآسیب يواژه. شوندل میئقا) هارويکج(اجتماعی

 .شودها گفته مییابی بیماريریشه
خودکشی و فرار ، مسائل جنسی، مواد مخدر، پرخاشگري، سرقت(آسیب اجتماعی   

چارچوب اصول  که در شودیا جمعی اطلاق می به هر نوع عمل فردي )از خانه
ت کنشگران معه محل فعالیرسمی جاد عام عمل جمعی رسمی و غیرعاخلاقی و قوا

    روه ب گیرد و در نتیجه با منبع قانونی و یا قبح اخلاقی و اجتماعی روقرار نمی
خود را از دید ناظران  يهارويروان سعی دارند کج، کجبه همین دلیل؛ گرددمی

در غیر این صورت با پیگرد ؛ زیرا مومی و نظم اجتماعی پنهان نمایندقانون، اخلاق ع
 )1385 ،ستوده(. شوندطرد اجتماعی مواجه می و قیقانونی، تکفیر اخلا

گیري یر، قانونمند و قابل کنترل و پیشمتغ هایی واقعی،هاي اجتماعی پدیدهآسیب   
اي ها را در هر جامعههاي اجتماعی شناخت علمی آنپذیري آسیبکنترل. هستند

هاي علمی ها و یافتهي نظري و عملی و کاربردي از ایدههابراي پاسخ به پرسش
هاي صحیح با آسیب يمدت براي مقابلههاي کوتاه و بلندریزيتولید شده در برنامه

    ضروري و پراهمیت ،هااجتماعی، درمان یا پیشگیري از گسترش و پیدایش آن
  )1389 صدیق سروستانی،. (سازدمی
 تحصیل دوران که در شوندمی محسوب جامعهي برگزیده اقشار از دانشجویان   

 و فرهنگی تغییرات اقتصادي، امور آموزشی، نظر از مشکلاتی و مسائل با است ممکن
اضطراب  و استرس افسردگی، ایجاد با همراه عوامل این .شوند روه ب رو اجتماعی

 مطالعات از که نیز شواهدي .دهند قرار تأثیر تحت را فرد روان سلامت توانندمی
 نقش تواندمی اجتماعی حمایت که است این يدهندهنشان آمده دسته ب مختلف
 و محیط ناشی از فراوان فشارهاي منفی آثار کاهش و افراد سلامتی در حفظ مهمی
 و مرگ میزان از اجتماعی میزان حمایت افزایش با طور همین .باشد داشته جامعه

. شودمی ترکم افراد در روانی و جسمی هايناخوشی بروز و شده کاسته بیماران میر
     )2002 اکسنا،س(

                                                
١- social-pathology 
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  :کندسلامت روان را این گونه تعریف میفر میلانی
فرد چه احساسی نسبت به خود، دنیاي : که سلامت روان عبارت است از این   

ی که در مقابل با توجه به مسئولیت به ویژه ؛، محل زندگی و اطرافیان خود دارداطراف
ا درآمد خود و شناخت همچنین چگونگی سازش وي ب. گیرددیگران بر عهده می

فرهنگ ). 1372فر، میلانی(گیردیشتن را نیز دربر میموقعیت مکانی و زمانی خو
پزشکی کمپبل این اصطلاح را احساس رضایت و بهبود روانی و تطابق کافی روان

  )1373، پورافکاري. (اجتماعی با موازین مورد قبول هر جامعه تعریف کرده است
شود، مفهوم بهداشت با سلامت روانی در نظر گرفته می فمفهومی که گاهی متراد   

، ولی باید توجه این دو مفهوم ارتباط نزدیک به هم دارند در حالی که. روانی است
هاي اصلی بهداشت روانی مبتنی بر پیشگیري است فعالیت. داشت که یکی نیستند

بهداشت روانی  يهاي انسان در زمینهي فعالیتکه سلامت روانی در نتیجه در حالی
شگیري آن مسائلی چون پی به علاوه در. آیدهاي روانی به دست میو درمان بیماري

وانی فرد و اطرافیان هاي روانی براي حفظ سلامت رو درمان سریع و زودرس بیمار
 )1995(ونتیز). 1378، ترجمه پورافکاري، 1993سادوك  کاپلان و(وي مطرح است

داند که یات موضوع وابسته به هفت ملاك میس ادبتعریف سلامت روان را بر اسا
  :عبارتند از

  ؛فقدان بیماري روانی - 1
  ؛رفتار اجتماعی مناسب - 2
 ؛رهایی از نگرانی و گناه - 3
 ؛گیريکفایت فردي و خود مهار - 4
 ؛یپذیري و خودشکوفایخویشتن - 5
 ؛دهی شخصیتسازمان - 6
  )1376ومن، نقل قول از ه. (پذیرياندیشی و انعطاففراخ - 7

ن متشکل از سه قسمت من کودکی، معتقد است شخصیت انسا2جا که برن از آن   
شخص سالم از نظر او کسی است که سه  بنابراین، من بالغ و من والدینی است

دیگر بعد بالغ  به عبارتساز باشد؛ شخصیت وي با یکدیگر هماهنگ و دم يجنبه
دست بگیرد و باعث ایجاد هماهنگی و ، قدرت اجرایی وي را در شخصیت انسان سالم

                                                
٢ -Eric Berne 
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مار از نظر وي کسی است انسان مضطرب و بی. تعادل سایر ابعاد وجودي وي گردد
یعنی ارتباط او  ؛هاي او با دیگران وضعیت متقاطع داشته باشدها و ارتباطکه محاوره

  )1387آبادي، شفیع. (با دیگران متناسب و هماهنگ نباشد
در آن  ، حق طبیعی او است،دهدنی که به او دست میص بپذیرد هیجااگر شخ   

مستقیم یا هاي غیرتواند راه، میها بسته باشدراه ابراز مستقیم هیجانصورت وقتی 
 همکاران، براهنی و يهمکاران، ترجمه اتکینسون و(. ها بیابدجانشین براي ابراز آن

1387(  
 که این .دارد نیاز سالم زندگی شرایط و محیط به سالم بدن بر علاوه روان سلامت   

    تاثیر روانی سلامت و فرد روانی ساختار بر چگونه ،آن مختلف عوامل و محیط
 دیدگاه به کدام هر شناسیروان مختلف رویکردهاي که موضوعی، گذاردمی

 تعیین خاص يشیوه به را انسان روانی سلامت و انسان ماهیت، خود اختصاصی
 و هنجارها قالب در برخی و اندهدانست مستمر یندآفر را روان سلامت برخی اند،هکرد

 رضحا حال در ).1376 دوستدار،(اندکرده جستجو اجتماعی سنن و آداب از پیروي
 .3اجتماعی و روانی، زیستی الگوي :از است عبارت بیماري و سلامت متداول الگوي
 و روانی زیستی، واملع تاثیر از بیماري و سلامت که است آن الگو این بنیادي فرض

از مشکلات هاي روانی یکی بیماريدر مقابل سلامت روانی، . شوندمی ناشی یاجتماع
 که بین عوامل اجتماعی و کردهثابت  متعدد مطالعات .بزرگ جوامع امروزي است

 .است اي خاص موجودهاي روانی رابطهبیماري
ایشان  از اري افرادي که جامعه، نه بیموانی را باید بیماري جامعه دانستبیماري ر   

محیط  افراد در برابر تاثیرات يهمهکه  تصور کنیم البته نبایدشود؛ تشکیل می
 به آسانی تسلیم تاثیر محیط م برخی. دهندیک روش واکنش نشان میه اجتماعی ب

  .کنندمیآن ایستادگی  برخی دیگر در برابر شوند و
از جمله مباحثی است  ن شاخص سلامت روانتریسازگاري اجتماعی به عنوان مهم   

 اخیر توجه خاصی به آن يکاوان در دههشناسان، روانشناسان، روانهکه جامع
  .اندمبذول داشته

 نقش آن در حفظ سلامت ارتباطات اجتماعی که که بهداشت روانی و آن پیش از   
اي نامعلوم نسبت هاجتماعی به علترفتارهاي غیر ها واغلب ناسازگاري ،شناخته شود

هاي از راه مجازات کمک به بیمار صرفا به جاي هر نوع درمان و و شدمی داده
 .داشتندروا می مضاعف بر او ظلمی ،غیرعادلانه
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طرح این اجراي دانشجویان، بهداشت جسمانی و روانی  يبا توجه به اهمیت ارتقا   
    به شمار  آنانسلامت  يهاي مهم وگامی مهم در ارتقابه عنوان یکی از اولویت

     یابی به یک تصویر کامل و جامع از وضعیت طرح با هدف دستاین  .رودمی
 همچنین، شناختی دانشجویان و تشخیص افراد نیازمند به دریافت مشاورهروان

 ،هاي پس از آنها در بدو ورود به دانشگاه و سالاي بین سلامت روان آنمقایسه
این . شوداجرا میهاي اجتماعی سلامت روان با آسیبهمچنین بررسی ارتباط 

 تشکیل و معاینات ها،آزمایش انجام  کامل و بررسیشامل  ،پایش سلامت يبرنامه
   ارتقاي بهداشت روان نیز،  يدر زمینه .شودمی بهداشتی و پزشکی يپرونده
تا بدین ترتیب  شودانجام می  متقاضی به مشاوره افرادارجاع  به منظورریزي برنامه

   مسائل اجتماعی، خانوادگی، شغلی و تحصیلی  برايبتوانند از خدمات مشاوره 
که  رخ وضعیت روانی فردي، دانشگاهی و اینتعیین نیمهمچنین  .مند گردندبهره

و  به لحاظ روانی در چه وضعیتی قرار دارندمختلف  هاي تحصیلیدانشجویان رشته
ل بندي دلایبت به مراجعه به مشاور، اولویتنسنیز بررسی نگرش دانشجویان 

تر از مشکلات دانشجویان دانشجویان به مراکز مشاوره با هدف آگاهی بیش يمراجعه
نقش که خود هاي مراکز مشاوره کاربردي شدن یافتهو سعی در رفع یا تعدیل آن و 

سلامت زیستی، روانی، اجتماعی و  همچنینموثري در حل مشکلات دانشگاه 
بیانگر اهمیت انجام این طرح  ،دارد دانشجویان معضلات درمان و پیشگیري و  ويمعن

  :باشدمی زیر سؤالات به گویی پاس دنبال به تحقیق این است؛ بنابراین
 و افسردگی ،اختلال در عملکرد اجتماعی ،م اضطرابآیا در دانشجویان علای   

دانشجویان دختر و پسر  آیا میزان سلامت روانی در مشکلات جسمانی وجود دارد؟
هاي آموزشی مختلف، اوت است؟ آیا میزان سلامت روانی دانشجویان در گروهمتف

متفاوت است؟ آیا نگرش دانشجویان به مرکز مشاوره به تفکیک جنسیت متفاوت 
  رابطه وجود دارد؟ هاي اجتماعیسلامت روانی و آسیباست؟ آیا بین 

 روش
به منظور بررسی میزان سلامت  یابیزمینه نوع توصیفی ياین پژوهش یک مطالعه   

آباد کتول در ي سما واحد علیآموزشکده واردتازهروانی و فیزیکی دانشجویان 
تکمیل فرم سلامت روانی و  :این طرح شامل دو فاز است .است 1391-92سال

با راهنمایی کارشناس مشاوره و سلامت روان  يتکمیل پرسشنامه :شامل مشاوره؛
 سلامت روان يپرسشنامه. ي مشاوره در صورت نیازبه همراه ارائهشناسی، روان
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)GHQ (يهایی در مورد وضعیت روحی نمونهکه استاندارد بوده و شامل پرسش 
هاي اجتماعی و ي سنجش نگرش به آسیبآماري مورد مطالعه است و پرسشنامه

ورد وضعیت ی در مسلامت جسمی که قسمت اول آن شامل سوالات يپرسشنامه
در  است وها هاي احتمالی دانشجویان و بستگان درجه یک آنجسمانی و بیماري

توسط ... قد، وزن و يقسمت دوم آن اطلاعات در مورد سلامت چشم، دندان، اندازه
  .شودزشک و دستیار پزشک سنجش و ثبت میپ

ي عاینهم ،عمومی، تپش قلب و نبض يمعاینه :شامل ؛معاینه: پزشکی يمعاینه   
، و وزنگیري قد ي دندان، اندازه، معاینه(smelen chart)چشم توسط برد مخصوص

و تکمیل ... بیماري و يکسب اطلاعات از دانشجویان در مورد سابقه فشار خون و
  .سلامت جسمی يپرسشنامه

آباد ي سما واحد علیدانشجویان آموزشکده يآماري در این تحقیق کلیه يجامعه   
بودند که بر اساس جدول  369تعداد  بالا يکل جامعه .است 1391-92 سال

  .ندانتخاب شد نفر به عنوان نمونه  186مورگان 
 فراوانی، توزیع جدول :شامل ؛آمار توصیفی از تحقیق هايداده توصیف براي   

 براي استنباطی، آمار زا هاتحلیل داده و تجزیه براي و میانگین معیار، انحراف درصد،
 از ها،میانگین يمقایسهبراي  وتی  آماري آزمون از تحقیق فرضیات به گوییاسخپ

  .است شده استفاده SPSS افزارنرم

  مطالعه مورد ينمونه دموگرافیک هايویژگی: 1جدول
  رشته تحصیلی  سن  جنسیت  شاخص

تا  20  20زیر   زن  مرد  
25  

تا  26
30  

بالاي 
30 

  سال

ونیک و الکتر  کامپیوتر  حسابداري  مکانیک
  الکتروتکنیک

تربیت 
  بدنی

  28  52  34  14  44  13  28  108  23  23  149  فراوانی
  17.4  29.1  19.8  8.1  25.6  7.6  16.3  62.8  13.4  13.4  86.6  درصد
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  هایافته
  م اضطراب وجود دارد؟ آیا در دانشجویان علای: ژوهشی اولپسوال  -

  اضطراب در دانشجویانخلاصه تحلیل آماري مربوط به وجود علائم :  2جدول

  تعداد شاخص
)N( 

  میانگین
)M( 

معیار   انحراف
)SD( 

  مقدار
)t( 

  درجه
  آزادي

)df( 

مقدار 
  احتمال

)Sig( 

م علای
 اضطراب

172  2.49221  1.41631  23.078  171  .000  

  
%  95در سطح اطمینان ) t م=078/23(محاسبه شده t، چون بالابا توجه به جدول    
)05/0= α( 171آزادي  يو درجه =df از جدول بحرانی)ب=96/1 t (تر است، بزرگ

به دست آمده است،  05/0 تر ازهمچنین با توجه به مقدار احتمال که کوچک
گرفت  نتیجهتوان میبنابراین شود؛ ي یک تایید میآماري صفر رد و فرضیه يفرضیه

  .م اضطراب وجود دارددر دانشجویان علای که
 لال در عملکرد اجتماعی وجود دارد؟یا در دانشجویان اختآ: سوال پژوهشی دوم -

  تحلیل آماري مربوط به وجود اختلال يخلاصه:  3جدول
  در عملکرد اجتماعی در دانشجویان 

  تعداد شاخص
)N( 

  میانگین
)M( 

معیار  انحراف
)SD( 

  مقدار
)t( 

  درجه
  آزادي

)df( 

مقدار 
  احتمال

)Sig( 
اختلال در عملکرد 

  اجتماعی
172  2.4009  1.24034  1.048  171  .296  

  
%  95در سطح اطمینان ) t م=048/1(محاسبه شده t، چون بالابا توجه به جدول    
)05/0=α( 171آزادي  يو درجه =df از جدول بحرانی)ب=96/1 t (تر استکوچک .

   به دست آمده است،  05/0 تر ازبا توجه به مقدار احتمال که بزرگهمچنین 
شود شود؛ بنابراین نتیجه گرفته میي یک رد میي صفر تایید و فرضیهآمار يفرضیه

  .وجود ندارددر دانشجویان اختلال در عملکرد اجتماعی که 
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  ؟آیا در دانشجویان افسردگی وجود دارد: سوال پژوهشی سوم -

  تحلیل آماري مربوط به وجود افسردگی در دانشجویان يخلاصه: 4جدول

  تعداد شاخص
)N( 

  میانگین
)M( 

  معیار  انحراف
)SD( 

  مقدار
)t( 

  درجه
  آزادي

)df( 

مقدار 
  احتمال

)Sig( 
علایم 

 افسردگی
172  2.49221  1.41631  23.078  171  .000  

  
%  95در سطح اطمینان ) t م=575/2(محاسبه شده t، چون بالابا توجه به جدول    
)05/0=α( 171آزادي  يو درجه=  dfاز جدول بحرانی)ب=96/1 t (تر استگبزر .

 به دست آمده است،  05/0 همچنین با توجه به مقدار احتمال که کوچکتر از
شود شود؛ بنابراین نتیجه گرفته میي یک تایید میآماري صفر رد و فرضیه يفرضیه

  .م افسردگی وجود داردکه در دانشجویان علای
  نشجویان مشکلات جسمانی وجود دارد؟آیا در دا: سوال پژوهشی چهارم -

  .براي پاسخ به این پرسش از آمار توصیفی استفاده شده است

  تحلیل آماري مربوط به  وجود مشکلات جسمانی در دانشجویان  يخلاصه: 5جدول 

  تعداد کل درصد فراوانی فراوانی هاگزینه
 172 7.0 12  دیابت

 172 7.6 13 بیماري خاص در اقوام يسابقه
 172 26.2 45  فشار خون يسابقه

 172 16.3 28  روئیدتی
 172 25.6 44  بیماري قلبی

 172 9.9 17  استفاده از داروي خاص يسابقه
 172 78.5 35  بیماري عصبی

 172 4.7 8  بیماري جسمی خاص
 172 11.0 19  بیماري مادرزادي
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  پژوهشی چهارمنمودار مربوط به سوال :  1نمودار
  

 يهایی است که تعدادي از افراد نمونهبیماري يدهندهبالا نشانجدول و نمودار 
  . آماري یا اقوام نزدیک آنان به آن مبتلا بوده یا هستند

آیا بین سلامت روانی و جسمی دانشجویان رابطه وجود : پژوهشی پنجمسوال  -
  ؟دارد

  بین يرابطه ي تحلیل آماري مربوط بهخلاصه :6ولجد
  دانشجویانسلامت روانی و جسمی 

 N شاخص
 تعداد نمونه

df  
 آزادي يدرجه

R 
 بحرانی

R  محاسبه
  شده

 معناداري
Sig.  
 

  سلامت روانی
 سلامت جسمانی

172 171 195/0 211/0  007/0  

  
 درصد 95 سطح اطمینان در r م=211/0بستگی محاسبه شده چون ضریب هم   
)05/0 =α( 171 آزادي يدرجه با= df مقدار از  rب=195/0ی جدول بحران r تر بزرگ

به دست آمده  0.05تر از ن سطح معناداري به دست آمده کوچکهمچنی. است
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گیریم مینتیجه  شود وي پژوهش تایید میفرضیه صفر رد و يبنابراین فرضیه ؛است
  . معناداري وجود دارد يبین سلامت روانی و جسمی دانشجویان رابطه که
مت روانی در دانشجویان دختر و پسر متفاوت آیا میزان سلا: پژوهشی ششمسوال  -

  است؟

  سلامت روانی يبراي مقایسه tنتایج آزمون : 7جدول
  جنسیت بر حسبدر دانشجویان 

و  171آزادي  يهبا درج) محاسبه شده  t(مقدار کهدهد جدول نشان میهمچنین    
  tcrمقدار t.b) 1.97= ( 75/3و   p>01/0. 1.97 برابر است با 05/0در سطح آلفاي 

)t برابر  05/0و در سطح آلفاي  171 آزادي يهبا درج ،براي آزمون دو سویه) جدول
  . tcr) 1.97= ( 57/3و    p> 05/0 .57/3است با 

ي پژوهشی که عبارت فرض صفر رد و فرضیه) (tob > tcrل با توجه به نتایج جدو   
    تایید ،»میزان سلامت روانی در دانشجویان دختر و پسر متفاوت است«: بود از

تر دهد میزان این متغیر در مردها بیشها نشان میطور که میانگین همان .شودمی
  .بوده است

آیا میزان سلامت روانی به تفکیک رشته تحصیلی متفاوت : ژوهشی هفتمسوال پ -
 است؟
که نتایج آن در  است  استفاده شده ANOVAدوازدهم از آزمون  يآزمون فرضیه براي

  .جدول ذیل آمده است

  

  

  دو میانگین يبراي مقایسه  tآزمون   خطاي استاندارد  میانگین  تعداد  گروه

df  t  p  
 000/0 75/3 171  96/19  96/370  149  مرد

  32/18  34/285  23  زن
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  پژوهشی هشتم توزیع فراوانی مربوط به سوال: 8جدول 

  گروه
  سلامت روانی به تفکیک رشته تحصیلی

انحراف   میانگین  یفراوان
  حداکثر   حداقل   معیار

  92  73  96/10  33/79 44 الکتروتکنیک
  83  37  25/12  04/64 14 مکانیک
  125  33  56/17  45/68 34  معماري
  106  44  62/14  48/65 50 کامپیوتر

  125  33  34/16  50/67 30 حسابداري
  

  پژوهشی هشتم حلیل آماري مربوط به سوالت يخلاصه: 9جدول 

 منابع
  تغییرات

مجموع 
 SSمجذورات 

درجات 
  آزادي

میانگین 
 MSمجذورات 

F 

  ها بین گروه
  ها درون گروه

  کل

55/868  
16/38116  
74/38984  

4  
166  
170  

51/289  
54/266  086/1 

محاسبه شده  F، چون ANOVA دست آمده از آزمونه اساس نتایج ببر    
)086/1=F ( درصد  95در سطح اطمینان)5=% (4و  166ادي و درجات آز= df  از
F  ب =42/2(جدول بحرانیF  (شود  تحقیق رد می يفرضیه بنابراین ؛تر است کوچک

میزان  این است که شوداي که گرفته مینتیجه. شود ي صفر تأیید میو فرضیه
  .تحصیلی متفاوت نیست يسلامت روانی به تفکیک رشته

هاي اجتماعی رابطه وجود آیا بین سلامت روانی و آسیب: سوال پژوهشی هشتم -
  دارد؟  

  ي بینرابطه ربوط بهتحلیل آماري م يخلاصه: 9 جدول
  هاي اجتماعیسلامت روانی و آسیب 

 N شاخص
 تعداد نمونه

dfيدرجه 
 آزادي

R 
 بحرانی

Rمحاسبه  
  شده

 معناداري
Sig.  
 

  سلامت روانی
 هاي اجتماعیآسیب

172 171 195/0 423/0  010/0  
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 درصد 95سطح اطمینان  در r م =211/0تگی محاسبه شده بسچون ضریب هم   
)05/0 =α( 171آزادي  يدرجه با= df مقدار از  r ب =195/0جدول بحرانی r  

به دست  0.05تر از ن سطح معناداري به دست آمده کوچکهمچنی. تر استبزرگ
نتیجه . شودي پژوهش تایید میفرضیه صفر رد و يبنابراین فرضیه آمده است،
معناداري وجود  يبین سلامت روانی و جسمی دانشجویان رابطه که شودگرفته می

  . دارد
آیا نگرش دانشجویان به مرکز مشاوره با توجه به جنسیت : همپژوهشی نسوال  -

  متفاوت است؟
  پژوهشی نهمتوزیع فراوانی مربوط به  سوال : 11جدول 

انحراف   میانگین  تعداد  جنسیت
  معیار

t 
محاسبه 

  شده

t 
  جدول

سطح 
  اطمینان

سطح 
  معناداري

درجه 
  آزادي

  171  549/0  095/0 96/1 6/0  34/18  78/68  23  زن
  54/15  67  149  مرد

  
و سطح  df =171آزادي  يبا درجه) t =6/0(دست آمده ه ب tکه  با توجه به این   

تر است،  کوچک) r =96/1(جدول بحرانی tاز مقدار ) %=5(درصد 95اطمینان 
 که گیریم نتیجه می. گردد تحقیق رد می يراین فرض صفر تأیید شده و فرضیهبناب

  .نگرش دانشجویان به مرکز مشاوره با توجه به جنسیت متفاوت نیست
  گیرينتیجه و بحث

که توسط سازمان بهداشت جهانی بیان شد،  1948در تعریف سلامت در سال    
بعد اجتماعی . ن شده استسلامت اجتماعی یکی از سطوح سلامت کلی فرد بیا

هاي اجتماعی، عملکرد اجتماعی و توانایی شناخت هر سطوح مهارت: شامل ؛سلامتی
به طور کلی از دید سلامت . تر استي بزرگص از خود به عنوان عضوي از جامعهشخ

تر به حساب ي بزرگیک جامعه اجتماعی هر کسی عضوي از افراد خانواده و عضو
هاي توان بدون توجه به معیارگی و عملکرد شخصی فرد را نمیزند کیفیت. آیدمی

در حقیقت سلامت اجتماعی شامل عناصر متعددي است که  .اجتماعی ارزیابی کرد
در اي افراد دهند که چگونه و در چه درجهکنار یکدیگر نشان می این عناصر در
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ه، همکار، به عنوان همسای :براي مثال کنند؛زندگی اجتماعی خود خوب عمل می
  .اجتماع امیدوار هستندي تر در مورد شرایط و آیندهافراد سالم ...وشهري هم
اجتماعی و  ،مستقیمی با عملکرد فردي ياز آن جهت که رابطه سلامت روان   

اجتماعی دارد، از اهمیت زیادي برخوردار است و این اهمیت باعث  ،هاي روانی آسیب
، درمان و پیشگیري«روانی در سه بعد سلامت د هاي متعد تدوین و اجراي برنامه

همگانی کردن آموزش مهارت زندگی به . در نظام شبکه شده است »بخشیتوان
اجتماعی به مردم -هاي روانیرترین اقدام پیشگیرانه از اختلالترین و موثوان اصلیعن

رتقاي هاي اجتماعی و ا تواند نتایج مفیدي در کاهش آسیب به ویژه در قشر جوان می
  .فرهنگ فردي و اجتماعی داشته باشد

 از پیشگیري راستاي در تلاش با مطلوب و آلهاید تندرستی سوي به تکحر   
 در .تاس پذیرنامکا آن بهبود و تندرستی بر نظارت در افراد توان افزایش و بیماري

ي اارتق راستاي در گام اولین خطر معرض در افراد شناسایی و غربالگري راستا این
 در افراد شناسایی منظور به دانشجویان سلامت سنجش طرحدر این  .است سلامتی
 تعیین و موجود امکانات ارزیابی بیمار، افراد قراردادن درمان تحت خطر، معرض
 دانشجویان يمعاینه در همچنین. صورت پذیرفت آموزشی، و بهداشتی هاياولویت

 نفر 3 و بهیار دو اپتومتر، یک ،شکپز یک  ، دانشکد در شده پذیرفته واردتازه
  .داشتند حضور اداري پرسنل

 زیر قرار به شده معاینه دانشجوي 172 پزشکی يپرونده بررسی از حاصل نتایج   
  :است

از مجموع . تسال بوده اس 25 تا 20 سنیي محدوده در دانشجویان سن میانگین   
هستند؛ از مجموع نفر زن  23نفر مرد و تعداد  149تعداد  نفر نمونه آماري، 172
هستند؛ از مجموع نفر زن  23نفر مرد و تعداد  149تعداد  نفر نمونه آماري، 172
، ساله 25تا  20بین  نفر 108سال، تعداد  20تر از نفر کم 23تعداد نفر، سن  172

 نفر 60تعداد  هستند؛ساله  30نفر بالاي  13و تعداد  30تا  26بین نفر  28تعداد 
تر در نگرش دانشجویان به مرکز مشاوره بیش اند؛نفر مجرد بوده 112 تعدادمتاهل و 

نفر ساکن  77نفر ساکن شهر و تعداد  95 تعداد. حد متوسط و خوب بوده است
نفر حسابداري،  14نفر مکانیک و تعداد  44تحصیلی تعداد  يرشته. اندروستا بوده

  . ه استنفر تربیت بدنی بود 28نفر کامپیوتر و  34تعداد 
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تحصیلی خود  ياند که به رشته درصد دانشجویان اعلام کرده 31طی این پایش، 
  .مند نیستندهعلاق
چقدر «که  این سوال انجام گرفته از دانشجویان مبنی بر این پاسخ به مچنین دره   

اند که به  درصد افراد اعلام کرده 80حدود ،»به حمایت اجتماعی دسترسی دارند
درصد ابراز داشتند که به حمایت  5/19دسترسی دارند و تنها  حمایت اجتماعی

  .اجتماعی دسترسی ندارند
نسبت به دختران و دانشجویانی که با خانواده  سران و دانشجویان خوابگاهیپ   

  .تر به فکر آسیب به خود هستندبیش کنندزندگی می
درصد دانشجویان  5  نتایج نشان داد نگرش دانشجویان به مراکز مشاوره، در مورد   

  .دانند نیاز از مشاوره می خود را بی
مشکلات روانی پزشکی  يدرصد دانشجویان سابقه 5/3 اساس این طرح،  رب   

ه درصد ب 3/4اند و در فراوانی دوستان و بستگان براي اقدام به خودکشی رقم  داشته
  .دست آمده است

سازگاري با محیط برایشان درصد دانشجویان در بدو ورود خود  8/32 همچنین   
   .مشکل است

ی دانشجویان بر اساس این گیري از اعتقادات مذهبوضعیت میزان بهرهي بارهدر   
  .دپایبند هستن درصد دانشجویان به بهره گیري از اعتقادات مذهبی 89  طرح،

» نه گفتن«توان  .به اطرافیان را ندارند» نه گفتن« درصد دانشجویان توان 39   
هاي اجتماعی عمده و همچنین  تواند از بسیاري از آسیب دانشجویان می توسط
این  .جلوگیري کند ،دهد سالان رخ میهاي اجتماعی که توسط دوستان و هم آسیب

ار، هاي جدي در جلوگیري از رفتن دانشجویان به سمت سیگ تواند از بحث امر می
   .دمصرف مواد و غیره به شمار رو

جاي اطرافیان خود به صورت قاطعانه ههاي ناب ر مقابل درخواستفردي که نتواند د   
 .هاي اجتماعی شود بگوید و مقاومت کند ممکن است دچار آسیب» نه«

وانند به اطرافیان خود نه ت درصد دانشجویان خیلی کم یا اصلا نمی 36همچنین    
اند  ردهکدرصد نیز بیان  38دهند و  درصد گاهی اوقات پاسخ منفی می 25 .بگویند
  .درصد دانشجویان در بدو ورود سیگاري نیستند 91. دتوانند مخالفت کنن که می

  .درصد دانشجویان از نظر سلامت روانی مشکوك به اختلال هستند 17
  :ي بیماريسابقه
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 رکذ دانشجویان هک عفونی بود بیماري تریننفراوا انغمر آبله به ابتلاي سابقه   
  .داشتند هپاتیت به ابتلا يسابقه نفر 2همچنین  .ردندک
 به ابتلا يسابقه رکذ ،ندکمی درگیر را بدن از عضوي هک هاییبیماري بین رد   

صد از دانشجویان در 2همچنین . را داشت فراوانی ترینبیش چشم هايبیماري
 به ابتلا يسابقهدرصد از دانشجویان  12و  عروقی قلبی بیماري یک به ابتلا يسابقه

 به موارد تمام در بیماري به ابتلا يسابقه .دردنک رکذ را  روانی-حیرو اختلال یک
 هايبیماري و عروق و قلب ،هری ، بین و حلق و گوش پوست، هايبیماري جز

  . بود پسران از تربیش دختران در عضلانی اسکلتی
 خانواده در بیماري سابقه

 بعد و بود بیماري تریننفراوا دیابت،بیماري  به ابتلا يسابقهي درجه خانواده در   
 يسابقه فراوانیهمچنین .داشت بالا قرار خون چربی و بالا ترتیب فشارخون به آن از

  .شد گزارشدرصد  2.1 دانشجویان یک درجه يدهاخانو در افسردگی و اضطراب
 یاشتهایبی ضعف، ،یخستگ(عمومیمیعلا به مربوطدانشجویان شکایت تریننفراوا   
 بین در. بود چشم مشکلاتو بعد  بینی و حلق گوش، هايبیماريسپس  ؛بود ...)و

  .بود دانشجویان در اضطراببه  مربوط فراوانی ترینبیش روانی- بیعص هاييبیمار
 میانگین همچنین .بود پسران از تربیش دقیقه در دختران نبض تعداد میانگین اما

  .بود دختران از ترشبی پسران بدنی يتوده شاخص و قد وزن،
 در. بودند طبیعی BMI داراي دانشجویان تربیش بدنی يتوده شاخص نظر از   

 يبقیه درصد دانشجویان دید کامل داشتند و از 59 پزشکیچشم يمعاینه
 بررسی به نیازدرصد  10و  دبو شده اصلاح املاک عینک با يدانشجو ،اندانشجوی

  .داشتند عینک تجویز براي تریشب
 هددیم نشان 91 سال واردتازه دانشجویان سلامت سنجش طرح از حاصل نتایج   
 32همچنین  .هستند پزشکیمچش خدمات دریافت نیازمند ،درصد 40حدود  که

 بهصد دانشجویان در 24هستند و  تغذیهي مشاوره خدمات دریافت نیازمنددرصد 
ن خو فشار و بالا خون چربی عروقی،-قلبی دیابت،(مزمن هايبیماري وجود سبب

 و هستند بالا هايبیماري به ابتلا خطر معرض در ،کی درجهي خانواده در ...)و بالا
 قرار هاآن اختیار در هابیماري این از پیشگیري براي ضروري اطلاعات است لازم
  .گیرد

  :گرددمی توصیه زیر پیشنهادهاي پژوهش هايیافته اساس بر بنابراین
 دانشگاه؛ در دانشجویی شاورهم مراکز تقویت -
  مشاور؛ هايسکلا در شرکت براي دانشجویان ترغیب -
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 افراد توسط دانشجویان روانی سلامت منظم بررسی و مشاوره خدمات يهارائ -
 کارآمد؛

 آن؛ اهداف با دانشجویان تربیش آشنایی و روان بهداشت هايبرنامه گسترش -
 یا فقدان بحران، يتجربه مواقع در اجتماعیو  معنوي- روانی هايحمایت يهارائ -

 ها؛آن يخانواده دانشجویان و زندگی در مهم رخداد
 سالم؛ تفریحات و ق برنامهفو هايفعالیت گسترش -
 ؛دانشجویی کار گسترش -
 هايمهارت و استرس مدیریت مشکل، حل مدارا، هايمهارت آموزشی هايسکلا -

 ارتباطی؛
  دانشجویان؛ سمیج سلامت سطح ارتقاي -
  ؛کاهش اضطراب به منظورورزش  :مثل ؛هیجانی يتخلیه برايتمهیداتی  -
  .هاي اجتماعیمهارتگاهی مردم در مورد به منظور ارتقاي آهایی کارگاهبرگزاري  -

ري یپیشگ .در نظر گرفتتوان سه سطح می، براي پیشگیري از آسیب اجتماعی   
هاي زندگی براي د و شامل آموزش مهارتنماییسطح جامعه عمل م سطح اول در

پیشگیري سطح دوم شامل  .استنوجوانان  ویژه کودکان وه کل افراد جامعه ب
 و استهاي اجتماعی همراه با اقدامات هماهنگ اجتماعی تشخیص زودرس آسیب

هاي اجتماعی و کاستن پیشگیري سطح سوم در پی جلوگیري از شدت یافتن آسیب
زیاد و  يبه دلیل هزینه. نمایدانواده و جامعه فعالیت میآن در خهاي از تنش

 هايتوجه متخصصان حول محور برنامه ،ناچیز پیشگیري ثانویه ديآمکار بخشی واثر
هاي آموزش مهارت يبرنامهو به دنبال آن  دیپیشگیرانه در سطح اول متمرکز گرد

  .تهیه شدها بهداشت روان و پیشگیري از آسیب يزندگی به منظور ارتقا
هستند که قدرت سازگاري و  یهاییاي از توانایههاي زندگی شامل مجموعمهارت   
بدون  تا سازددر نتیجه شخص را قادر می دهد وفتار مثبت و کارآمد را افزایش میر

هاي بپذیرد و با چالش ولیت خود رائمس ،خود یا دیگران صدمه بزنده که ب این
  .رو گرددهصورت موثر روبه مره بروز
استفاده از  ،در کاهش سوء مصرف مواد هاي زندگی رامهارت محققان تاثیر مثبت   

آمیز مورد ختی و پیشگیري از رفتارهاي خشونتشنا هاي هوشی وظرفیت وتوانمندي
هاي زندگی و احساس یادگیرنده را آمیز مهارتیتقموف گیريیاد .اندید قرار دادهیتا

ي  هابه همین خاطر کسب مهارت ؛دهندقرار می ت تاثیردیگران تح در مورد خود و
بهداشت روان را  ياین کار ارتقا دهد وگی هم شخص و هم محیط را تغییر میزند

  .سازددو چندان می
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  :منابع
  .1377، بعثت انتشارات اول، جلد، نیروا شناسیآسیب آزاد، ح، -
 بدنی، تربیت هايرشته پسر نشجویاندا روانی سلامت يمقایسه و توصیفعلیرضا،  بابا، آقا -

 شهید دانشگاه ارشد، کارشناسی ينامهن، پایاکردستان هايدانشگاه پزشکی علوم و علوم
 .1380، شناسینروا و تربیتی علوم يدانشکده بهشتی،

ي محمد نقی ، ترجمهشناسی هیلگاردي روانزمینه ،اتکینسون، ریتا آل و همکاران -
  .1387، تهران، انتشارات رشد، براهنی و همکاران

 ،ل اجتماعیگانه در بررسی مسائرویکردهاي نظري هفت، مارتین واینبرگارل رابینگتن،  -
  .1386، چاپ سوم االله صدیق سروستانی،رحمت يترجمه

ي ، ترجمههاي اجتماعی و عاطفییادگیري و آموزش مهارت جی و دیگران،الیاس، موریس -
  .1379، چاپ اول ،پویش محمد فرهمندیان، بینش

، تهران، رضا حسین شاهی برواتیي حمیدترجمه ،بهداشت روانی ،ساپینگتون اندروا، -
  .1385، روان

ي مهدي قراچه داغی، تهران، ، ترجمهراهنماي سلامت روان، هوب، تونیباتلر، گیلبان،  -
  .1382 ،البرز

 و پرستاريي دانشکده ویاندانشج روانی بهداشت وضعیت ارتباط بررسی، شریف تورانی، -
 و پزشکی علوم دانشگاه از،شیر درآنان  تحصیلی پیشرفت با )س( فاطمه حضرت مامایی

  .1378، شیراز درمانی بهداشتی خدمات
 .1387، ساوالان ، تهران،هاي تحقیق در علوم رفتاريروش، زاده رمضانحسن -
، ویرایش ، تهران،لوم رفتاريهاي آماري در عروشمحمدتقی،  ،رمضان؛ مداح زاده،حسن -

1387.  
بررسی سلامت روان دانشجویان ورودي مهر و بهمن دانشگاه علوم پزشکی  مهناز، خزائیلی، -

  .1377، دانشجویی يدفتر راهنمایی و مشاوره ،ایران
اله ي نصرت، ترجمهپزشکی بالینیروان يچکیده ،ویرجینیا سادوك،سادوك، بنیامین؛  -

  .1380، انتشارات آزاده ،نتهرا افکاري،پور
ي ربابه نوري ترجمه، هاي زندگیي آموزش مهارتبرنامه، سازمان بهداشت جهانی -

سلامت بهداشت روان و پیشگیري از  واحد، تهرانآبادي و پروانه محمدخانی، قاسم
  .1377، سوء مصرف مواد سازمان بهداشت روانی
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نشر آواي  ،تهران ،)شناسی انحرافاتهجامع(اجتماعی شناسیآسیب اله،ستوده، هدایت -
  .1385، نور
  .1374، انتشارات رشد، تهران، بهداشت روانی ،سعید شاملو، -
  . 1375، انتشارات رشد، چاپ دوازدهم ،شناسی روانیآسیب ،سعید شاملو، -
، )شناسی انحرافات اجتماعیجامعه(شناسی اجتماعیآسیب، رحمت االله صدیق سروستانی، -

  .1389، سمتانتشارات 
 پزشکی علوم خوابگاه ساکن دانشجویان در افسردگی فراوانی بررسی، ب .ع. کاشی ا؛ .عربی -

 .1378، ایران پزشکی علوم دانشگاه، عمومی دکتراي ينامهنپایا ان،ایر
 يمجله، عمومی بیمارستان یک در بستري بیماران در افسردگی شیوع، ع ،نژادغفاري -

  .1385، گیلان ؛ 31،32: 30-20، پزشکی علوم شگاهدان پزشکیي دانشکده
 تربیت دانشگاه ریاضی دانشجویان در آن عمل و افسردگی عوامل شیوع بررسیف،  فغانی، -

 .1377، تهران پزشکی علوم دانشگاه، بهداشت يدانشکده ،تهران معلم
 دانشگاه جویاندانش تحصیلی عملکرد بر هانآ تاثیر و افسردگی و اضطراب شیوع، ع فرهاد، -

 .1378، لرستان پزشکی علوم دانشگاه ينامه، فصلنلرستا پزشکی علوم
 دانشجویان در افسردگی اپیدمیولوژیک بررسی، ب ،پرتوآذر ح؛ ،امامی م؛ ،فروغان -

  .1379، 7-14: 6، بخشیتوان و طب علمی يمجله، کیپزش
 .1376، بدرانتشارات  ،روي اجتماعیشناسی کجآسیب، حسینفرجاد، محمد -
 علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان در افسردگی شیوع بررسیح،  ،نوري م؛ ،نژادقریشی -

 .1378، ایران پزشکی علوم دانشگاه عمومی دکتراي ينامهپایان ،ایران پزشکی
زند و با ي حسن پاشاشریفی؛ جعفر نجفی، ترجمهشناسی مثبتروانآلان،  کار، -

 .1385، سخن همکاري باقر ثنایی، تهران،
آموزان ي بین خودکارآمدي عمومی و سلامت روان دانشبررسی رابطه ،علیرستم کروثی، -

کارشناسی  ينامهپایان ،81-82شهر بابل در سال تحصیلی  يسوم مقطع متوسطه يپایه
  .1382، ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی

 ارشد، کارشناسی ينامهانپای، بک افسردگی تست پایایی و اعتبار تعیین، ي، گرجی -
  .1378، اصفهان تربیتی علومي دانشکده

 پیشرفت با شناختیجامعه متغیرهاي و روانی رخنیم بررسی، عباس بلداجی، مردانی -

 ارشد، کارشناسیي نامهپایان ،شهرکرد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در تحصیلی
  .1378، اصفهان دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم يدانشکده
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  .1386، انتشارات قومس ،تهران، بهداشت روانی فر، بهروز،میلانی -
بررسی سلامت روانی دانشجویان مرکز تربیت معلم استان  ،علیسید دوستدار طوسی، -

  . 1376 ،مازندران
اي سلامت روانی دانشجویان کارآموز پزشکی و بررسی مقایسه، موسوي، سیدعلی -

  يکارشناسی ارشد رشته ينامهپایان ،علوم پزشکی مازندرانپیراپزشکی دانشگاه 
 .1379، دانشگاه آزاد اسلامی رودهن يمشاوره

، اصول بهداشت يفصلنامه، شناسیمکاتب روان مفهوم سلامت روان درحمید، نجات،  -
  .1378، سوم يشماره

هرستان اردبیل، ی در پرسنل نظامی شبررسی سلامت روان، سواران رجبی، نریمانی محمد؛ -
میزان  و شناسیي ادبیات و علوم انسانی، گروه رواندانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده

واحد شناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی کار ينامه، پایانرضایت از زندگی زناشویی
  .1385، رودهن

یان سلامت عمومی براي دانشجو ياستانداردسازي و هنجاریابی پرسشنامه، هومن، عباس -
  . ، تهراني تحقیقات تربیتیمؤسسه، کارشناسی دانشگاه تربیت معلم يروزانه

 - Carrol H. Mental hygiene, New Jersey, Englewood Cliffs, ٧٦ :١٩٧٩. 
 - Duarte CM. Help-seeking behaviors among Latino college students, 

Dissertation Abstract International- B, ٤٣٦٦ :(٠٩)٦٣ ;٢٠٠٢. 
 - Farahbakhsh S. A comparative study of mental health of Iranian research 

scholars regarding theiracademic variables, Educational Research Quarterly, 
٢٠٠٤ Sept; ٣٧-٢٧ :(١)٢٨. 
 - Farahbakhsh S. A comparative study of Iranian PhD Students in relation to 

their mental health, NewFrontiers in Education. ٢٠٠٣ Jan; ٦٦-٦٣ :(١)٣٣. 
 - World Health Organization, Technical report series, No. ٩٨ Legislation 

affecting psychiatric treatment, Fourth report of the expert committee on mental 
health, July ١٩٥٥. 
 - Kaplan, L. Education and mental health, New York, Harper and Row, ١٩٧١: 

١٠٥. 
 - jha@tums.ac.ir 
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Abstract: 
The present study aims to reach a through and comprehensive picture of 
psychological condition of Sama university (Aliabad Branch) students and 
detecting people in need of receiving consultation in order to prevent, control 
and reduce the dangers and hazards and pathology of dangerous behaviors. On 
the other hand, through this study, officials can attain a comprehensive analysis 
of students’ health conditions differentiated with educational and gender groups. 
Purpose: studying the signs of stress, disorder in social functions, depression and 
physical problems of students, investigation of the relation between students’ 
mental and physical health, Study of the difference in the level of mental health 
between female and male students. An investigation of students’ view toward 
consultation centers, studying the relation between mental health and social 
damages have been the purposes of the present study.  
Methodology: the statistical population of present descriptive study includes the 
students of Sama University, Aliabad branch in the year ٩٢-٩١. The tools are 
mental health standard questionnaire (GHQ), the researcher made questionnaire 
of the assessment of social damages view, physical health accompanied by 
information regarding the students reported by physicians and nurses. The 
sampling method was simple random sampling and the statistical society 
includes ٣٦٠ individuals from among whom ١٨٦ individuals were chosen as a 
sample through   Morgan Table. To analyze the data, descriptive figures such as 
mean, standard deviation and referential figures such as correlative test, 
colmogrov, Smirnov and T-Test as well as mean comparisons and regressions 
were employed. 
Findings: the results indicate that there are signs of stress in most of the students. 
There are no tangible signs of disorder in their social function. There are signs of 
depression in most of the students. There is a relation between students’ mental 
and physical health. The level of mental health is different between males and 
females. There is no relation between mental health and university major. 
Gender has no role in students’ view towards consultation centers.  There is a 
significant relation between mental health and social damages. 
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